
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RUBIU SIMONA

Data di nascita 14 /06/1978

Telefono 0781 694462

Indirizzo VIA XVIII DICEMBRE – PRESSO SEDE EX TRIBUNALE. CARBONIA
E-MAIL srubiu@comune.carbonia.ca.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date             Dal 01/08/2012 a tempo indeterminato
Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Carbonia, P.zza Roma 1 Carbonia

Tipo di azienda o settore             Amministrazione comunale
                                  Tipo di impiego Istruttore direttivo Assistente Sociale

Principali mansioni e responsabilità Assistente Sociale presso ufficio Servizi Sociali - sede ex Tribunale, via XVIII Dicembre

Date             Dal 01/11/2009 al 31/01/2012
Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Carbonia, P.zza Roma 1 Carbonia

Tipo di azienda o settore Amministrazione comunale
Tipo di impiego Istruttore direttivo Assistente Sociale

Principali mansioni e responsabilità Assistente Sociale Ufficio di Programmazione e Gestione del Plus – Distretto Sociosanitario 
Carbonia. Dal 22/03/2010 al 21/01/2011 Coordinatrice dell’Ufficio di Programmazione e 
Gestione del Plus.

Date Dal 18/09/2006 al 03/11/2006 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Cres scuola di formazione professionale, via Sonnino, 33 Cagliari

Tipo di azienda o settore scuola di formazione professionale
Tipo di impiego insegnante Assistente Sociale

Principali mansioni e responsabilità Insegnante c/o il corso per assistenti familiari ad utenti anziani non autosufficienti e disabili.

 Date Da 01/04/2005 al 20/12/2008
 Nome e indirizzo del datore di lavoro  E.I.S.S. – ENTE ITALIANO DI SERVIZIO SOCIALE.

 Sede principale: Roma, V.le F. Bardelli, 41. 
 Sedi di Carbonia: via Lubiana; via Barbagia; vico Pisacane I n.1; via Brigata Sassari c/o i
Servizi Sociali del Comune di Carbonia.        

 Tipo di azienda o settore Centri di Aggregazione sociale; Servizio Sociale Professionale e Segretariato Sociale
Tipo di impiego Istruttore direttivo Assistente Sociale 
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 Principali mansioni e responsabilità - Attività di Segretariato Sociale e di Servizio Sociale Professionale.
- Collaborazione con i Servizi Sociali del Comune di Carbonia. 
- Organizzazione delle attività di animazione per i Centri di Aggregazione Sociale.

 Date Dal 28/11/2003 al 20/12/2003 e dal 01/03/2004 al 15/05/2004

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Montignoso ( Ms), sito in via Fondaccio n. 16.
 Tipo di azienda o settore Servizi Sociali

Tipo di impiego Istruttore direttivo Assistente Sociale 
 Principali mansioni e responsabilità Servizio Sociale Professionale 

Date  Dal 27/06/2001 al 05/12/2001 per un totale di 300 ore
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Gonnesa (CI), sito in via Don Morosini

 Tipo di azienda o settore Servizi Sociali
Tipo di impiego Tirocinio formativo

 Principali mansioni e responsabilità Tirocinante Assistente Sociale

 Date  Dal 14/02/2000 al 18/08/2000 per un totale di 300 ore
 Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.L. n.° 7 di Carbonia 

 Tipo di azienda o settore Servizio per le Tossicodipendenze, sito in viale Trento 

 Tipo di impiego Tirocinio formativo
 Principali mansioni e responsabilità Tirocinante Assistente Sociale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 Date  29 Ottobre 2002
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli Studi di Cagliari, facoltà di medicina e chirurgia, Diploma Universitario in 
Servizio Sociale

Qualifica conseguita
Assistente Sociale 

Principali materie / abilità professionali oggetto
dello studio

         

                              

- Principi e fondamenti del Servizio Sociale
- Metodi e tecniche del Servizio Sociale
- Politica Sociale
- Organizzazione dei Servizi Sociali
- Metodologia e tecnica  della ricerca sociale
- Diritto pubblico, privato, del lavoro e di famiglia
- Sociologia di base, della famiglia e della devianza
- Psicologia dello sviluppo, sociale e dei gruppi
- Psicopatologia e psichiatria
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                         Iscrizione Albo Professionale Dal 09/12/2002 iscrizione alla sezione B e al numero 995 dell’Albo degli Assistenti 
Sociali presso l’Ordine degli Assistenti Sociali della Regione Sardegna.

CORSI DI FORMAZIONE, SEMINARI E
CONVEGNI

                                                                 Date 22/05/19
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Carbonia

Principali materie / abilità professionali oggetto 
dello studio

Il Reddito di Cittadinanza. La nuova misura nazionale di contrasto alla povertà 
Aspetti normativi, gestionali ed operativi 

                                                                 Date 19/03/19
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine Assistenti Sociali

Principali materie / abilità professionali oggetto 
dello studio

Giornata mondiale del Servizio Sociale – Promuovere l'importanza delle relazioni umane

                                                                 Date 13 Marzo – 8 maggio 2018
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Formel - INPS

Principali materie / abilità professionali oggetto 
dello studio

Corso di aggiornamento in favore di Assistenti Sociali Dipendenti -Sicurezza e 
benessere dei cittadini: L’evoluzione del welfare a supporto dei soggetti più fragili 

                                                                 Date 30 gennaio – 13 e 27 febbraio 2018
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Carbonia - Ifos

Principali materie / abilità professionali oggetto 
dello studio

seminario di formazione "Identità virtuale,teoria e tecnica indagine psicopedagogica"

                                                                 Date 21/11/17
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Comune di Carbonia e AISM Kairos lefcostre onlus 

Principali materie / abilità professionali oggetto 
dello studio

Seminario "Divergenze o complementarietà.La mediazione familiare come strumento per
ricomporre i legami generativi" 

                                                                 Date 18 – 19 novembre 2016
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine Assistenti Sociali

Principali materie / abilità professionali oggetto 
dello studio

convegno: percorsi condivisi di attenzione all'infanzia 

                                                                 Date 18/03/15
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Ordine Assistenti Sociali
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Principali materie / abilità professionali oggetto 
dello studio

World Social Work Day - Promuovere la dignità e il valore delle persone: la 
responsabilità professionale dell'Assistente Sociale 

                                                                 Date Marzo – aprile 2014
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Formel - INPS

Principali materie / abilità professionali oggetto 
dello studio

Corso di aggiornamento in favore di Assistenti Sociali Dipendenti

Principali materie / abilità professionali oggetto
dello studio

Convegno “Il RUP e gli appalti pubblici. Cosa cambia dal 09 giugno 2011”

                                           Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

                                                                    Date 29 e 30 settembre 2010
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Assessorato Igiene, Sanità e Assistenza Sociale Regione Autonoma della Sardegna

Principali materie / abilità professionali oggetto
dello studio

Seminario decentrato “verso la costruzione di un sistema integrato dei servizi educativi 
per la prima infanzia”

                                                                    Date 15 aprile 2010
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
CONSIFED – Centro Studi e Formazione

Principali materie / abilità professionali oggetto
dello studio

Seminario di studio dal titolo “La compartecipazione degli utenti anziani e disabili gravi 
alle spese assistenziali. Le ultime novità giurisprudenziali e riflessi sull’azione 
regolamentare dei Comuni”
A cura del Dott. Massimiliano Gioncada

                                                                    Date 24 – 25 settembre 2009
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Provincia di Carbonia Iglesias – Enti aderenti all’Accordo di Programma sulle 
Dipendenze

Principali materie / abilità professionali oggetto
dello studio

Convegno dal titolo “I messaggi nella bottiglia: le donne e l’alcol”.

                                                                  Date 18 aprile 2009
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Asl n. 7, Direzione sociosanitaria Distretti di Carbonia e Iglesias. Direzione formazione e 
qualità.

Principali materie / abilità professionali oggetto 
dello studio

Convegno dal titolo “La rete per la gestione integrata del sistema PUA e UVT- Azienda n.
7”.

                                                                  Date 16 aprile 2009
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Provincia di Carbonia Iglesias e CRES 

Principali materie / abilità professionali oggetto 
dello studio

Workshop dal titolo “Le forme di gestione del PLUS negli ambiti di Carbonia e Iglesias”
A cura del Dott. Alessandro Battistella.
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Date 27 Febbraio 2009
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Centro Servizi per l’inserimento lavorativo dei soggetti svantaggiati ( Cesil) in 

collaborazione con l’Assessorato alle Politiche Sociali del Comune di Carbonia
Convegno-Seminario dal titolo: “Badanti. Volti dell’assistenza e welfare territoriale”.

Date Dal 15 febbraio al 30 marzo 2005
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Alcoa Foundation, Comune di Portoscuso, Consorzio “Solidarietà”. Ciclo di seminari dal 

titolo “In-formando reti di impresa sociale”.
Principali materie / abilità professionali oggetto

dello studio
- Lavorare in rete;
-  Responsabilità sociale delle imprese e orientamento sociale d’impresa;
- Cultura d’impresa sociale;
- Fare impresa sociale;

                Business management.

Date 22 Aprile 2005
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Centro Servizi per l’inserimento lavorativo dei soggetti svantaggiati (Cesil) in 

collaborazione con l’Assessorato alle Politiche Sociali del Comune di Carbonia
Seminario formativo dal titolo: “Il mercato del lavoro in Sardegna. Fonti, strumenti e 
metodologie di analisi”.

Principali materie / abilità professionali oggetto
dello studio

- Il Cesil di Carbonia. Un anno di attività. 
- Il Cesil come servizio innovativo nel mercato del lavoro. 
- Favorire l’incontro fra domanda e offerta di lavoro: la banca dati Cesil.
- Strumenti di analisi del mercato del lavoro.
- La struttura dell’occupazione: il lavoro regolare ed irregolare. Gli stranieri ed il 

lavoro.
- La struttura dell’occupazione: il lavoro atipico. La ricerca del lavoro.

Date 03 Dicembre 2004
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Comune di Carbonia, Assessorato alle Politiche Sociali. Servizio Affidi Sovracomunale. 

Convegno regionale dal titolo “Affido familiare: una famiglia per crescere”.

Date 19 novembre 2004
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Centro Servizi per l’inserimento lavorativo dei soggetti svantaggiati (Cesil) in 

collaborazione con l’Assessorato ai Servizi Sociali del Comune di Carbonia.
Seminario formativo dal titolo: “Le Opportunità Imprenditoriali ed il Lavoro Autonomo”

Date  1 e 2 ottobre 2004
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Università degli studi di Cagliari: Dipartimento Storico Politico Internazionale dell’Età 

Moderna e Contemporanea
Convegno internazionale dal titolo “Dall’Asia e dall’Africa: prospettive di integrazione 
culturale nell’Europa mediterranea (Italia, Grecia, Spagna)”

Date  22 giugno 2004
 Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione

Principali materie/abilità professionali oggetto
dello studio

Centro per l’inserimento lavorativo dei soggetti svantaggiati (Cesil) in collaborazione con
l’Assessorato alle Politiche sociali del Comune di Carbonia
Seminario Regionale dal titolo “Il ruolo degli Enti Locali nelle Politiche dei Servizi Sociali
e del Lavoro”

- Il ruolo dei comuni nelle Politiche Sociali e del Lavoro. 
- Qualità ed efficacia nella programmazione dell’offerta di Servizi Pubblici. 
- Domanda ed offerta di Servizi nelle Politiche Sociali comunali. 
- I Servizi Sociali comunali e la progettazione europea. 
- La distribuzione dei Servizi Sociali sul territorio comunale
- Il ruolo delle Province nella definizione delle Politiche Sociali Territoriali. 
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Date Giugno 2003 per un totale di 20 ore

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Assessorato ai Servizi Sociali e Problematiche della famiglia, in collaborazione con il 
Forum degli Assessorati della Provincia di Cagliari.
-Primo modulo del Corso di formazione per la sensibilizzazione, la prevenzione, la 
rilevazione, gli interventi contro i maltrattamenti, la violenza e l’abuso sui minori dal titolo 
“Dimensione Bambino”
Relatori: Dott.ssa P.Marioni, Prof. S. Bernardini, Dott.ssa Attili

Date Dal 4/02/2002 al 9/02/2002 per un totale di 50 ore

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione ASL n.° 7 di Carbonia
-Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico sociale dei problemi alcool
correlati e complessi secondo la metodologia Hudolin, 
Direttore del corso: Dott. Paolo E. Dimauro; Codirettori: Gianpaolo Carcangiu e Paolo 
Lofredo

                                                               Date     Il 23/11/2001

           Nome e tipo di istituto di istruzione o
                                                    formazione

Università degli studi di Cagliari, Dipartimento di Psicologia.
    -Giornata  di  studio  su  Anoressia  e  Bulimia  dal  titolo  “Ragazze  interrotte:

anoressia  e  bulimia:  aspetti  socio  culturali  e  psico  biologici  dei  disturbi
dell’alimentazione”

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRA LINGUA

INGLESE

Capacità di lettura sufficiente
Capacità di scrittura sufficiente

 Capacità di espressione orale sufficiente

       

ULTERIORI INFORMAZIONI         Dal 9/12/2002 iscrizione alla sezione B  e al numero 995 dell’ Albo degli Assistenti
                                                          Sociali presso l’Ordine degli Assistenti Sociali della Regione Sardegna.

Autorizzo al trattamento dei dati presenti nel curriculum nel rispetto della normativa vigente in materia

La sottoscritta Simona Rubiu,  ai  sensi  del  DPR 445/2000,  autocertifica  che le informazioni  contenute nel  presente
curriculum sono veritiere e corrette.
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