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ULA CARBONIA CORPO DI POLIZIA LOCALE

SICURT IN STRADA

Progetto di Educazione Stradale
per le classi quinte della Scuola Primaria




Premessa

L'Auser ULA Carbonia, nell'ambito delle proprie finalita associative, sente il bisogno di
inserire richiami forti all'indirizzo dell'educazione dei cittadini, in particolare dei
giovanissimi, verso concetti di convivenza civile che portino alla costruzione di un modello
sociale che sia qualitativo e rispondente ai bisoghi di una societd moderna. Per il rispetto
alla legalita, conduciamo un lavoro continuativo in collaborazione con la Polizia Locale di
Carbonia, in particolare con il progetto "Pediatric Safety”, inoltre con I'ANC sezioni di
Sant'Antioco, Iglesias e Calasetta, organizziamo progetti sul tema della legalita da
presentare nelle scuole e vantiamo una convenzione con il Ministero di Grazia e Giustizia,
per noi motivo di grande orgoglio.

Con il Progetto "Sicuri in strada”, ideato e sviluppato avvalendoci della collaborazione
del Comando di Polizia Locale di Carbonia, intendiamo diffondere e consolidare I'Educazione
Stradale nellambito della promozione della Convivenza Civile. A tal proposito, questo
opuscolo, elaborato dal Dott. Renato Ferraro e dal Comandante della Polizia Locale Dott.
Andrea Usai, ha il fine di promuovere |'Educazione Stradale nella formazione dei bambini,
in particolare delle classi quinte della Scuola Primaria, attivando sin dall'infanzia una
conoscenza dei principi della sicurezza stradale e preparando cosi i bambini a essere utenti
della strada responsabili.

Il percorso didattico persegue sia obiettivi generali (sviluppo del senso di convivenza
civile, della capacita di giudizio, del rispetto per gli altri e per le istituzioni, della
conoscenza dei propri diritti e doveri ecc.) sia obiettivi specifici (conoscenza della
principale segnaletica stradale, delle norme di sicurezza da osservare come pedoni, ciclisti
e passeggeri ecc.).

L'opuscolo ha il fine di fornire agli alunni le regole basilari della circolazione stradale e
cerca inoltre di favorire la curiositd e |'interesse del bambino per la materia tframite giochi
e quiz, nella logica di un apprendimento attivo.

In conclusione, l'obiettivo ultimo di "SICURI IN STRADA" & quello di rafforzare la
collaborazione tra scuola, genitori, Polizia Locale e associazionismo attraverso la diffusione
degli argomenti qui trattati: solo in questo modo potremo preparare i bambini a diventare
non solo utenti della strada, ma anche “cittadini responsabili”.

Il Presidente
Rosa Orecchioni
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IL CODICE DELLA STRADA

Il Codice della Strada ¢ la legge che contiene le regole della circolazione stradale e
comprende 245 articoli.

Ogpni articolo & formato da un gruppo di regole che riguardano un certo argomento (ad
esempio |'articolo 182 riguarda il comportamento del ciclista, I'articolo 190 il
comportamento del pedone ecc.).

Tutti devono rispettare le regole del Codice della Strada, anche i pedoni e i ciclisti: in
caso contario il Vigile Urbano fara una multa.

Dobbiamo perd rispettare le regole del Codice della Strada non tanto per la paura
della multa, ma perché in questo modo rispettiamo noi stessi e gli altri.

IL VIGILE URBANO E LA POLIZIA LOCALE

I Vigili Urbani sono dei veri e propri agenti di Polizia, chiamata Polizia Locale.

La Polizia Locale, a differenza della Polizia Statale e dei Carabinieri, puo intervenire
solo all'interno del proprio Comune.

Gli agenti della Polizia Locale si occupano di far rispettare il Codice della Strada e i
regolamenti comunali in materia di commercio, edilizia, quiete pubblica, ambiente ecc.,
e in casi particolari possono anche arrestare malviventi.

Ricorda che I'agente di Polizia Locale & un amico: se hai bisogno di aiuto, se ti sei
perso, se qualcuno ti infastidisce, puoi rivolgerti a lui perche sapra darti una mano.




LA STRADA

La strada & un'opera realizzata dall'uomo per consentire lo spostamento di persone,

animali, veicoli e merci tra due luoghi diversi. La strada & costruita in asfalto e si

compone di diverse parti:

A) MARCIAPIEDE: ¢ la parte della strada riservata alla circolazione dei pedoni,
sulla quale i veicoli hon possono fransitare o sostare;

B) BANCHINA: si trova tra la carreggiata e il marciapiede;

C) ATTRAVERSAMENTO PEDONALE: ¢ la parte di strada indicata dalle strisce
orizzontali bianche e parallele che collega due marciapiedi per consentire il
passaggio dei pedoni;

D) PISTA CICLABILE: ¢ la parte della strada riservata al transito delle biciclette,
delimitata da strisce bianche e gialle;

E) CARREGGIATA: ¢ la parte della strada dove circolano i veicoli, puo avere pil
corsie di marcia ed & delimitata da strisce bianche;

F) CORSIA DI MARCIA: ¢ la parte della carreggiata dedicata al transito di una
sola fila di veicoli;

G) CORSIA RISERVATA: & una corsia utilizzabile solo da alcune categorie di
veicoli, come autobus e taxi;

H) INTERSEZIONE STRADALE (INCROCIO): & il punto in cui pit strade si
intersecano;

I) PASSAGGIO A LIVELLO: e il punto in cui si una strada si interseca con una

ferrovia.

Esistono diversi tipi di strada:

» Autostrada: si trova fuori dalla cittd, & recintata, senza intersezioni con altre
strade e con le corsie separate;
* Strada extraurbana: si trova fuori dai centri abitati;

e Strada urbana: si trova in cittd e nei dintorni.



Osserva in questa figura la strada e le sue parti. Scrivi nei pallini bianchi la lettera

corrispondente in base all'elenco della pagina precedente:
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CORSIA DI MARCIA

. CORSIA RISERVATA

BANCHINA )

CARRIGGIATA

CORSIA DI MARCIA

I (RSIA DI MARCIA
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BANCHINA © ATTRAVERSAMENTO BN  pancuia Q

PEDONALE
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PASSAGGIO A LIVELLO O
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I VEICOLI
Sono i mezzi guidati dall'uomo che vediamo circolare sulla strada. Ne esistono di tanti
tipi:

« BICICLETTE (chiamate anche velocipedi): sono i veicoli con i pedali e senza
motore;

+ AUTOVETTURE: sono i veicoli utilizzati per il trasporto delle persone e hanno
un numero di posti non superiore a 9 (compreso quello del conducente);

« AUTOBUS E TRAM: sono i veicoli utilizzati per il trasporto delle persone e
hanno un numero di posti superiore a 9 (gli scuolabus, i pullmanturistici, gli
autobus urbani);

« CICLOMOTORI: sono i veicoli con due, fre o quatfro ruote e un motore di
cilindrata non superiore a 50 cm cubici; la loro velocita non deve superare i 45
km l'ora;

* MOTOVEICOLI: sono i veicoli con due, tre o quattro ruote e con un motore di
cilindrata superiore a 50 cm cubici;

*  AUTOCARRT: sono i veicoli che effettuano il trasporto di cose.

Scrivi sotto oghi disegno il home del veicolo raffigurato:




T SEGNALI VERTICALI DI PERICOLO

Indicano un pericolo posto a 150 m. di distanza e hanno la forma di un triangolo

bordato di rosso con la punta verso |'alto.

PEBDDBPD

PERICOLO
segnala un pericolo generale, diverso da quello segnalato da
altri cartelli

BAMBINI
si frova nei pressi di luoghi frequentati da bambini, come
scuole, parchi giochi ecc.

ATTRAVERSAMENTO PEDONALE

ATTRAVERSAMENTO CICLABILE

CURVA PERICOLOSA

DOPPIA CURVA PERICOLOSA

STRETTOIA SIMMETRICA
indica un restingimento su entrambi i lati della carreggiata

STRADA DEFORMATA
segnala un tratto di strada irregolare o in cattivo stato di
pavimentazione



CUNETTA
segnala un avvallamento pericoloso della strada

DOSSO

seghala una "gobba" pericolosa della strada

PASSAGGIO A LIVELLO CON BARRIERE

PASSAGGIO A LIVELLO SENZA BARRIERE

ROTATORIA

> B B> P

I SEGNALI VERTICALI D'OBBLIGO
Impongoho un certo comportamento da rispettare. Hanno forma circolare e colore

azzurro.

DIREZIONE OBBLIGATORIA
Impone di seguire la direzione indicata dalla freccia

O

DIREZIONI CONSENTITE
Consente di seguire solo le direzioni indicate

©

PERCORSO PEDONALE
Indica un percorso riservato solo ai pedoni

>



PISTA CICLABILE
Indica un percorso riservato ai soli ciclisti

LIMITE MINIMO DI VELOCITA
Impone di tenere la velocita minima indicata

ALT-POLIZIA
Impone un obbligo specifico di arresto ad un posto di blocco
istituito dagli organi di polizia

I SEGNALI VERTICALI DI DIVIETO

Vietano certi comportamenti e hanno forma circolare con bordo rosso

DIVIETO DI TRANSITO
Vieta di entrare in una strada in cui la circolazione & vietata
nei due sensi

SENSO VIETATO
Vieta di entrare in una strada accessibile solo dal lato
opposto

DIVIETO DI SOSTA
Indica in luogo in cui la sosta e vietata

DIVIETO DI FERMATA
Oltre alla sosta vieta qualsiasi arresto momentaneo

10



LIMITE MASSIMO DI VELOCITA
Vieta di superare la velocita indicata

TRANSITO VIETATO AI PEDONI

TRANSITO VIETATO ALLE BICICLETTE

DIVIETO DI SEGNALAZIONI ACUSTICHE
I Vieta |'uso di segnalatori acustici

DIVIETO DI SORPASSO
vieta di sorpassare qualsiasi veicolo a motore tranne cicli e
motocicli

I SEGNALTI VERTICALI DI PRECEDENZA
Stabiliscono a quale veicolo spetta la precedenza, cioe il diritto di passare per primo.

In assenza di segnali la precedenza spetta a chi proviene da destra.

DARE PRECEDENZA
Impone di dare la precedenza ai veicoli che provengono sia da
destra che da sinistra

FERMARST E DARE PRECEDENZA
Impone di fermarsi e di dare precedenza ai veicoli
provenienti da destra e da sinistra
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INTERSEZIONE CON PRECEDENZA A DESTRA
Segnala un incrocio pericoloso in cui bisognha dare precenza a
destra

INCROCIO PERICOLOSO CON DIRITTO DI PRECEDENZA
Segnala un incrocio in cui si ha diritto di precedenza

DIRITTO DI PRECEDENZA
Indica un tratto di strada in cui si ha la precenza anche
rispetto a chi proviene da destra

Ricordati: anche se hai il diritto di precedenza devi essere molto prudente! Rallenta e

osserva bene la strada in ftutte le direzioni per essere sicuro che gli altri veicoli

rispettino la tua precedenzal

I SEGNALI VERTICALI DI INDICAZIONE

Forniscono indicazioni utili per individuare localitd, percorsi e servizi. Eccone alcuni

SCUOLABUS
Indica la fermata di uno scuolabus

ATTRAVERSAMENTO PEDONALE
Indica un attraversamento pedonale e comporta di moderare
la velocita e, all'occorrenza, di fermarsi.

ATTRAVERSAMENTO CICLABILE
Indica I'attraversamento della carreggiata da parte di una
pista ciclabile.

PARCHEGGIO

12



FARMACIA

PRONTO SOCCORSO

OSPEDALE

SEGNALE AUTOSTRADALE

€ i utostrade SEGNALE EXTRAURBANO
GEROVA

2oL puctegge SEGNALE URBANO

T SEGNALT VERTICALT TEMPORANEI

Sono posti 150 m. prima di un cantiere stradale per tutelare chi lavora e chi viaggia:

LAVORI
Indica lavori in corso o un cantiere stradale

MATERIALE INSTABILE SULLA STRADA
Indica la presenza di detriti sulla carreggiata

13



ﬁ{{ <« 4 BARRIERA DIREZIONALE
! ” Serve a deviare la circolazione per proteggere un cantiere

I SEGNALI ORIZZONTALI
Consistono in segni tracciati sulla carreggiata per regolare la circolazione o fornire

indicazioni:

STRISCE PEDONALT
Indica un attraversamento pedonale

STOP
Indica un obbligo di arresto e di precedenza

= STRISCE BIANCHE
7{' l’/_ Delimitano un parcheggio

STRISCE AZZURRE
Delimitano un parcheggio a pagamento

STRISCE GIALLE
! il/_ Delimitano aree riservate a invalidi, taxi, mezzi di soccorso...

FRECCE BIANCHE
Indicano le direzioni consentite
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STRISCIA LONGITUDINALE CONTINUA
Non pud essere superata

STRISCTIA LONGITUDINALE DISCONTINUA
Consente le manovre di sorpasso

STRISCIA CONTINUA E DISCONTINUA AFFTANCATE

STRISCIA BIANCA E GIALLA AFFTIANCATE
La striscia gialla delimita una corsia riservata

BUS
Indica la fermata di un autobus

I SEGNALI LUMINOSTI: IL SEMAFORO
Il semaforo & un dispositivo posto in prossimitd degli incroci per regolare la
circolazione tramite segnali luminosi. Il significato di questi colori & uguale in tutto il

mondo.

LUCE ROSSA
E Indica che bisogna fermarsi e che non si pud passare

LUCE GIALLA

Indica di fare attenzione. Se abbiamo cominciato ad
attraversare dobbiamo affrettarci, se non abbiamo ancora
cominciato dobbiamo rimanere fermi. Precede il rosso.

15
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LUCE VERDE
Si accende dopo il rosso e indica che si puo passare

LUCE GTALLA LAMPEGGIANTE
Impone prudenza

SEMAFORO DIREZIONALE
Consente o vieta di procedere secondo la direzione indicata

SEMAFORO PEDONALE
Da indicazione ai pedoni

I SEGNALI MANUALT

Consistono hei gesti con cui I'agente di Polizia Locale regola il traffico.

Impara a conoscerli perche prevalgono rispetto a tutti gli altri segnali.

BRACCIA TESE DAVANTI A TE
Corrispondono al rosso

BRACCIO ALZATO VERTICALMENTE
Corrisponde al giallo

BRACCIA TESE NELLA TUA DIREZIONE
Corrispondono al verde

16



COME SI COMPORTA UN BRAVO PEDONE
I pedoni sono tutti coloro che circolano a piedi. Essendo pit vulnerabili devono
rispettare queste regole:
* rispettare i segnali verticali e orizzontali, il semaforo e i segnali
dell'agente di Polizia Locale;
* camminare sempre sul marciapiede senza correre o scendere improvvisamente
da esso;
* se non c'¢ il marciapiede nelle strade a due sensi di marcia, si deve camminare
sul lato sinistro, opposto a quello della circolazione dei veicoli, per vedere chi

sopraggiunge;

DAL MARCIAPIEDE 81
PRIMA A SIMISTRA, FOI A
E [l BUOWD A SINIE

QUANDO CI SOND LE
STRISCE PEDOMALI O ZEBRE
51 PEVOND SEMPRE USARE|

SENJNUWNUWCWIN&MIW AEDA
Sl PROCERE FIMO AL CENTRO PELLA .E:]Iv*o z ﬂ’;m EDSI\I

CARREGGIATA rl.r)CEDE FIND ALLALTRO
el 'F TO DELLA STRADA &

+ attraversare la carreggiata secondo queste regole:

{

* se hon ci sono le strisce pedonali, il semaforo o i sottopassaggi, bisogna dare

precedenza ai veicoli e attraversare la carreggiata in linea retta;



se c'é un bus o un altro mezzo pubblico in sosta si deve attraversare passando
dietro ad esso, per essere pil visibili;

non usare i pattini o la skateboard sulla strada per non creare pericoli.
RICORDA: ANCHE I PEDONI POSSONO ESSERE MULTATI SE NON
RISPETTANO QUESTE REGOLE!

COME SI COMPORTA UN BRAVO CICLISTA

Usare la bicicletta ¢ divertente, ci aiuta a stare in forma e a rispettare |'ambiente. La

bicicletta & comunque un veicolo vero e proprio, quindi un buon ciclista deve rispettare

diverse regole:

assumere una posizione sicura sulla bici;

rispettare i segnali verticali e orizzontali, il semaforo e i segnali
dell'agente di Polizia Locale;

usare la pista ciclabile e se questa non c'é mantenere la destra e non andare
contromano;

segnalare con il braccio i cambiamenti di direzione (soprattutto la svolta a
sinistra) e la fermata;

non trasportare passeggeri o animali;

non farsi trainare da altri veicoli;

non procedere a zig zag e mantenere la distanza di sicurezza da altri veicoli;
scendere dalla bici per attraversare sulle strisce pedonali;

procedere in fila indiana se si e insieme ad altri ciclisti;

accendere le luci prima del tramonto;

usare sempre il casco.

RICORDATI CHE IN BICICLETTA SEI VULNERABILE: USARE IL CASCO E
AGIRE CON PRUDENZA SIGNIFICA RISPETTARE LA PROPRIA VITA E
QUELLA DEGLT ALTRI!

18



Osserva la bicicletta e le parti che la compongono:

CATARIFRANGENTE

PORTAPACCHI Nl

CERCHIONE

Ora disegha qui sotto la tua bicicletta
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COME SI COMPORTA UN BRAVO PASSEGGERO

Anche quando ti trovi su un‘auto o su un bus come passeggero devi ricordare di
rispettare alcune regole importanti:

1) Quando sei in automobile siediti sul sedile posteriore, sul seggiolino
opportunamente ancorato e allaccia sempre la cintura di sicurezza.

2) Stai seduto composto, hon muoverti in modo agitato e non fare confusione.

Viaggiare in automobile & una situazione che pué essere pericolosa se non hai i
comportamenti corretti.

3) Non distrarre chi guida.

4) Quando sei in automobile non sporgerti dal finestrino.

5) Sali in automobile dal marciapiede o, comunque, dal lato protetto. Quando scendi
dall'automobile non aprire la porta sul lato della strada, potrebbe arrivare un ciclista e
potresti farlo cadere! Quando apri la porta dal lato del marciapiede fai attenzione che
non sopraggiunga un pedone.

6) Quando scendi dallo scuolabus, se devi attraversare la carreggiata, non passare
davanti al veicolo, & pericoloso: potrebbe muoversi, non vederti e investirtil Inoltre,
attraversa sempre passando dalla parte posteriore dello scuolabus, in modo che i

veicoli che sopraggiungono ti vedano subito!

7) All'interno dello scuolabus non fare confusione, & pericoloso: cosi disturbi e distrai
il conducente, che invece deve guidare con la massima attenzione!

8) Attento, non sporgerti dal finestrino!

9) Non gettare oggetti dal finestrino!
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GIOCHI E QUIZ

Sulla sinistra trovi dei segnali colorati in modo sbagliato. Colorali tu nel modo giusto a
destra:

21



Segui il tratteggio, colora i segnali e scrivi accanto a ciascuno il sighificato:
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Collega con una freccia il segnale dell'agente di Polizia Locale con I'equivalente segnale

del semaforo in modo corretto:
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Indicate il disegno in cui le auto mantengono la giusta direzione di marcia:




Disegna in questa pagina il tragitto che percorri per andare da casa a scuola, indicando
i punti che ti sembrano pil interessanti (semafori, incroci pericolosi, parchi giochi
ecc.)
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Ecco un gioco facile, veloce e divertente per capire che tipo di utente della strada sei:
* Leggi bene le domande e rispondi senza pensarci troppo in base ai tuoi
comportamenti abituali sulla strada;

- Al fermine delle domande conta il numero maggiore di preferenze (A, B, o C);

» Leggi il profilo che ti riguarda e ragionaci con i tuoi compagni.

Sei pronto?

1) Sei in ritardo a scuola, devi attraversare la strada ma il semaforo per i pedoni &
rosso. Come fi comporti?

a. Aspetti il verde, sperando che linsegnante non si arrabbi.

b. Guardi bene a destra e a sinistra e poi attraversi.

¢. Attraversi lo stesso perché non é la prima volta che sei in ritardo.

2) Stai camminando e vedi dei tuoi compagni di classe che “giocano"a stare in equilibrio
sul ciglio del marciapiede che da sulla strada. Che cosa fai?

a. Li fai ragionare sul pericolo che stanno correndo.

b. Ti accorgi del comportamento pericoloso e borbotti tra te stesso senza intervenire.
¢. Ti metti a giocare con loro.

3) Devi attraversare la strada, ma le strisce pedonali sono un po' distanti. Come ti
comporti?

a. Le raggiungi, meglio essere prudenti.

b. Le raggiungi brontolando perché devi allungare il tuo tragitto.

¢. Attraversi lo stesso,tanto sei Ii vicino.

4)Sei in auto con mamma e papd, hai appena fatto merenda con un delizioso succo di
frutta. Come ti comporti?

a. Aspetti di arrivare a casa per buttare il barattolino del succo.

b. Butti lo scatolino del succo in auto, tanto poi mamma pulisce.

¢. Butti lo scatolino dal finestrino dellauto, cosi non da impiccio.

5) Stai partendo per le vacanze estive (finalmentel).Ti viene chiesto di allacciare le
cinture: che cosa fai?

a. Lo fai subito, la prudenza non & mai troppa.

b. Fai i capricci perché il viaggio € lungo e tu vuoi stare comodo.

¢. Non l'allacci, tanto non succede mai niente.

6) Sei in bici, incontri un compagno che torna a casa a piedi: che cosa fai?

a. Gli chiedi se vuole un po’ di compagnia, scendi e chiacchieri un po’ durante il
tragitto.

b. Gli dai un passaggio ma solo fin dove la strada non diventa trafficata.

¢. Gli dici: "Salta su! Ti accompagno io!”
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7) Che bello si va in gital Sei sul pullman con i tuoi compagni e vedi un bellissimo
panorama. Che fai?

a. Lo guardi estasiato dal finestrino.

b. Ti alzi, abbassi il finestrino e te lo godi.

¢. Ti alzi, abbassi il finestrino e ti sporgi per vederlo meglio.

8) Sei in bicicletta sulla pista ciclabile con i tuoi amici che, sapendo quanto tu sia
forte, ti chiedono di stupirli con una delle tue impennate. Che cosa fai?

a. Rifiuti, & troppo pericoloso.

b. Accetti, ma solo per una piccola impennata perché potrebbe arrivare unaltra
bicicletta.

¢. Parti in quarta e dai il meglio di te.

9) Sei sulle strisce pedonali, ti cade il tuo portafortuna. Che fai?

a. Pazienza, non valeva molto, ne comprerai un altro.

b. Lo raccogli velocemente accertandoti che non stiano arrivando auto.
¢. Lo raccogli, ti assicuri che non si sia rotto e poi prosequi.

10) Stai provando i nuovi roller blade che ti hanno regalato per il tuo compleanno. Vedi
tuo fratello in motorino che ti propone un gioco entusiasmante: farsi trascinare da lui
e provare |'emozione della velocitda. Che cosa rispondi?

a. "Ma sei impazzito? E pericoloso!”

b. "No, no ... ho troppa paural”

¢. "Fantastico, che bella ideal”

La sicurezza in strada & molto importante e ne sei consapevole. Bravo, continua a
proteggere te stesso e gli altril

PROFILO "B": Sei un amico incerto.
Conosci le regole, ma a volte assumi dei comportamenti pericolosi. Attento, potresti
farti male!

Ti diverti sulla strada senza tener conto dei pericoli e che a volte basta poco per
provocare un incidente. Pensacil



Abbattiamo le barriere dell'indifferenza
" Carbonia Accessibile "



