
Allegato 3_Modulo Autocertificazione 
spese sostenute

Al Comune di CARBONIA
                                                                                                                               Ufficio Servizi Sociali

OGGETTO: Sostegno economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia” - Autocertificazione 
delle  spese  sostenute  per  interventi  a  carattere  sanitario,  qualora  non  coperti  dal  Servizio  sanitario 
regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, relative all’anno 2026

Il/La sottoscritto/a* _____________________________________ nato/a  a ______________________ 

Prov. (_____)  il _____/_____/_____, residente a _________________________________ Prov. (_____)

in Via/P.zza/Loc. ______________________________________________________________ n°______ 

Codice Fiscale  __|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|

Telefono______________________ Email ________________________________________________

 PEC___________________________________________________

□ per sé stesso

□  in  qualità  di  Legale  Rappresentante  del  sig./sig.ra  _________________________,  nato/a  a 

_________________________  il_____________________________  e  residente  a  Carbonia  in 

Via/P.zza/Loc._________________________________________________

* Beneficiario o suo Legale Rappresentante

Consapevole che sui dati dichiarati potranno essere effettuati controlli ai sensi dell’art. 71 del D.P.R. 
445/2000 e consapevole delle responsabilità penali e delle sanzioni a cui può andare incontro in caso di 
non veridicità del contenuto della presente dichiarazione, di dichiarazione mendace o di formazione di 
atti falsi, e del fatto che le dichiarazioni false comportano la revoca del beneficio ottenuto sulla base 
della presente dichiarazione, come previsto dall’art. 11 c. 3 del D.P.R. 403/98, ai sensi degli art. 46 e 47 
del D.P.R. 445/2000, sotto la propria responsabilità

DICHIARA
Di aver sostenuto, nel corso dell’anno 2026, le seguenti spese ammissibili ai sensi della deliberazione 
della Giunta Regionale della Sardegna n. 23/38 del 13.05.2026

TIPOLOGIA DI SPESA  IMPORTO TOTALE

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza 
domiciliare e alla persona
b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto 
socioassistenziale
c) spese per attività fisiche adattate, riabilitative, per 
trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri trattamenti 
(quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del 
medico curante o dello specialista
d)spese per l’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante 
o specialista, farmaci da banco, non garantiti dal Servizio 



sanitario regionale
e) spese per l’acquisto di integratori alimentari, prodotti 
parafarmaceutici o omeopatici e alimenti senza glutine assunti 
a scopo terapeutico
f) spese per l’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili 
alla gestione della patologia, prescritti dal medico curante o 
dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario 
regionale
g) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e 
test epigenetici correlati alla diagnosi o al monitoraggio della 
fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario regionale
h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e 
la gestione della fibromialgia, non riconducibili alle tipologie 
sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale
i) spese per prestazioni di medicina complementare e 
integrata, finalizzate al supporto terapeutico e al 
miglioramento della qualità della vita della persona affetta da 
fibromialgia, effettuate su indicazione
del medico curante o dello specialista, quali, a titolo 
esemplificativo e non esaustivo agopuntura, fitoterapia, 
omeopatia, altre pratiche di medicina complementare 
riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina medica, 
purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e 
debitamente documentate
j) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, 
finalizzati alla predisposizione della documentazione 
necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, 
entro il limite massimo di
euro 80, per la predisposizione della documentazione inerente 
alla rendicontazione della IRF.

TOTALE

Si allega alla presente:
- le pezze giustificative attestanti le spese sostenute, indicate nella tabella sopra riportata, raggruppate 
in un unico file in formato PDF;
- in riferimento alle voci di spesa di cui ai punti c), d), f), i) i certificati attestanti la prescrizione del 
medico curante o dello specialista;
- la dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà resa dall’interessato, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000, 
attestante la mancata erogazione della prestazione da parte del Servizio sanitario regionale, nella quale 
deve  essere  riportata  la  motivazioni  della  mancata  fruizione  della  prestazione  attraverso  il  sistema 
pubblico.
- Copia del documento di identità del richiedente, qualora l’istanza venga trasmessa da un indirizzo PEC 
appartenente a persona diversa dallo stesso.

Carbonia, _____________
                                     Firma del richiedente

________________________



  

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI (CD. “INFORMATIVA PRIVACY”)
ai sensi degli articoli 13-14 del Regolamento (UE) 2016/679 GDPR

Il Comune di Carbonia  la informa che, ai sensi degli articoli 13 e 14 del Regolamento (UE) n. 2016/679 GDPR (General Data Protection Regulation), tratta i suoi dati personali, forniti e liberamente comunicati al 
fine dello svolgimento delle proprie funzioni istituzionali.
Il Comune di Carbonia garantisce che il trattamento dei  suoi dati personali si svolga nel rispetto de l Regolamento (UE) n. 2016/679 GDPR, del “Codice della Privacy” di cui al D.Lgs. 196/2003 e s.m.i., delle  
Linee guida dell’Autorità Garante per la Protezione dei Dati Personali, delle indicazioni dell’EDPB (European Data Protection Board, ex WP 29) e più in generale, dei diritti e delle libertà fondamentali, nonché 
della sua dignità, con particolare riferimento alla riservatezza, all'identità personale ed al diritto alla protezione dei dati personali.

TITOLARE DEL TRATTAMENTO
Il “Titolare del trattamento” è il Comune di Carbonia con sede in Carbonia nella via/piazza ROMA n. 1, C.A.P. 09013, C.F. 81001610922 - P. IVA 01514170925 , telefono: 0781/6941, nella persona del Sindaco 
quale Suo legale rappresentante pro tempore.
Ove Lei volesse richiedere maggiori informazioni in merito ai Suoi dati personali, potrà contattare telefonicamente il Titolare del trattamento, ovvero inviargli una richiesta tramite posta ordinaria o raccomandata  
A/R al sopraindicato indirizzo, oppure, in alternativa, trasmettergli una comunicazione ai seguenti recapiti:

 Email: comcarbonia@comune.carbonia.ca.it

 PEC: comcarbonia@pec.comcarbonia.org
Nel sito internet istituzionale dell’Ente si potranno trovare ulteriori informazioni riguardanti le politiche adottate dall’Ente in tema di trattamento e protezione dei dati personali

RESPONSABILE DELLA PROTEZIONE DEI DATI (RPD/DPO)
Il Responsabile della Protezione dei Dati o “Data Protection Officer” (RPD/DPO) nominato è contattabile ai seguenti recapiti: 

 Email: privacy@comune.it

 PEC: privacy@pec.comune.it

I dati di contatto del RPD/DPO  sono altresì pubblicati in alcune sezioni del sito internet istituzionale dell’Ente, quali la sezione “privacy” accessibile già dalla  homepage, quella relativa all’“organigramma 
dell’Ente e relativi dati di contatto”, nonché nella sezione amministrazione trasparente.
Il Comune di Carbonia la informa che tutti i dati conferiti saranno trattati, sia su supporto cartaceo che in modalità telematica e informatica, esclusivamente per le attività previste dall’avviso pubblico.  Il  
conferimento dei dati richiesti è necessario per valutare i requisiti di partecipazione ed il possesso dei requisiti e la loro mancata indicazione preclude tale valutazione.  I dati raccolti nell'ambito del procedimento 
potranno essere oggetto di comunicazione: al personale dipendente dell’Amministrazione, responsabile del procedimento, o comunque in esso coinvolto per ragioni di servizio; a tutti i soggetti aventi titolo, ai sensi  
della normativa vigente; ai soggetti destinatari di eventuali comunicazioni e pubblicità previste dalle leggi in materia, ivi compresi i competenti Servizi della Regione Autonoma della Sardegna.
I dati saranno trattati per tutto il tempo necessario alla conclusione del procedimento e, successivamente, saranno conservati in conformità alle norme sulla conservazione della documentazione amministrativa.
Il conferimento dei dati, tenuto conto delle finalità del trattamento come sopra illustrate, è obbligatorio ed il loro mancato, parziale o inesatto conferimento potrebbe comportare l’impossibilità di fornire il servizio  
richiesto.
Il trattamento dei dati personali relativi al procedimento in oggetto si svolge prevalentemente presso la sede del Titolare del trattamento ed eventualmente con la collaborazione di altri soggetti appositamente  
nominati, mediante apposito contratto, quali “Responsabili (esterni) del trattamento” ex art. 28 GDPR.
Il trattamento sarà effettuato con sistemi manuali ed automatizzati atti a memorizzare, gestire e trasmettere i dati stessi, con logiche strettamente correlate alle finalità stesse, sulla base dai dati in nostro possesso e  
con l’impegno da parte Sua/Vostra di comunicarci tempestivamente eventuali correzioni, integrazioni e/o aggiornamenti. I  dati trattati vengono protetti attraverso l’impiego di adeguate misure di sicurezza,  
organizzative, tecniche e fisiche ex art. 32 GDPR, per tutelare le informazioni dall’alterazione, dalla distruzione, dalla perdita, dal furto o dall’utilizzo improprio o illegittimo.
Si informa che  potrà esercitare i seguenti diritti: diritto di accesso ai propri dati personali ex art. 15 GDPR; diritto di rettifica dei propri dati personali ex art. 16 GDPR, ove quest’ultimo non contrasti con la normativa vigen -
te sulla conservazione dei dati stessi; diritto alla cancellazione («diritto all’oblio») dei propri dati personali (ex art. 17 GDPR), ove quest’ultimo non contrasti con la normativa vigente sulla conservazione dei dati  
stessi; diritto di limitazione del trattamento (ex art. 18 GDPR); diritto di opposizione al trattamento dei dati personali che lo riguardano (ex art. 21 GDPR).
L’interessato  ha il diritto, inoltre  di proporre reclamo a un’Autorità di controllo, segnatamente nello Stato membro in cui risiede abitualmente o lavora oppure del luogo in cui si è verificata la violazione presunta, qualora ritenga che il trattamento dei dati 
personali a Lei riferiti avvenga in violazione di quanto previsto dal Regolamento (UE) 2016/679 GDPR. Maggiori informazioni ed un modello di reclamo sono disponibili nel sito internet dell’Autorità Garante per la Protezione dei Dati 
Personali.
Il/La sottoscritto/a dichiara di aver preso visione del contenuto dell'art. 11 dell'Avviso Pubblico al quale la presente istanza si riferisce e dell'informativa sopra riportata e di prestare il consenso al trattamento dei  
propri dati personali e sensibili conferiti nella presente istanza al fine di consentire lo svolgimento delle attività istituzionali e degli obblighi ad essa connessi.

Carbonia, ____/____/_______

                                                                                                                                   Firma del richiedente

                                                                                                                                                 _____________________________
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