CITTA’ DI CARBONIA

(Provincia del Sud Sardegna)

| COMMISSIONE CONSILIARE

(Affari Istituzionali, Affari Generali, Personale, Polizia Locale, Cultura, Sport, Politiche Giovanili,
Turismo)

Seduta del 10/10/2025 Ora Inizio 15:00 Ora chiusura /6 - (D

il giorno 10/10/2025 alle ore 15:00 si & riunita la | Commissione presso la Sala Giunta per

discutere il seguente ordine del giorno:

e 0Odg: Politiche giovanili, presente E.B, presenta il suo libro rinascita;
e varie ed eventuali.

Componenti della Commissione:

Delega Firma Ora ingresso-Ora uscita

Floris Giacomo

Pili Alberto

Grussu Luca

Diaferia Valentina

Giganti Giuseppe

Vincis Rita

Pili Francesca

Gianluca Lai

Atzori Monica




“iIsCussione:

"'{/-"“‘.‘“.—————
erificata Ia presenza del numero legale , il Presidente dichiara aperta la seduta alle

Ore 15:00.

In .COmmissione e presente l'autrice del libro "Rinascita", E.B., insieme a sua madre,
Cristina. 11 Presidente saluta le ospiti, dichiarando, a nome di tutti, di essere felice e
orgoglioso di accogliere l'autrice in Commissione, perché una giovane concittadina
ha saputo trasformare il dolore in consapevolezza e il silenzio in parole.

11 Presidente sottolinea la gratitudine nei confronti della ragazza per aver deciso di
condividere con i presenti in Commissione una parte del suo percorso, fatto si di
fragilita, ma anche di coraggio, di forza e, soprattutto, di rinascita.

Il Presidente le cede la parola.

Inizia il racconto della ragazza, la quale spiega di non aver mai deciso
intenzionalmente di scrivere un libro, ma che le pagine che hanno costituito I'opera
sono state estratte dal suo diario personale. Racconta di aver scritto quel diario nel
periodo in cui stava molto male, con la consapevolezza e la speranza che, se un
domani avesse compiuto un gesto estremo, quel diario sarebbe servito innanzitutto
alle persone a lei care per capire cosa stesse vivendo e, in secondo luogo, che potesse

aiutare altre persone nella sua stessa situazione.

Per questo motivo, ora che sta meglio, ha deciso di mettere nero su bianco il suo
vissuto e la sua storia, nella speranza di aiutare gli altri o chi vive situazioni simili

alla sua.

L'autrice chiede ai commissari di farsi portavoce per richiedere la presenza di uno
psicologo nelle scuole che abbia veramente a cuore i giovani e che riesca ad
ascoltarli. Parla delle sue esperienze e afferma chiaramente che il sistema pubblico
non I'ha messa in condizione di curarsi adeguatamente. Emerge piu volte nei suoi
racconti che le vere cure sono arrivate dal sistema privato e non dalla sanita
pubblica, e che altre sue conoscenti non hanno la stessa sua fortuna, ovvero quella di
avere una capacita economica per far fronte a una sanita privata. Infatti, sottolinea
che alcune non hanno i mezzi per poter accedere non solo ai professionisti del
settore, ma in alcuni casi anche alle terapie farmacologiche, che spesso sono a

pagamento.

La Commissione, si impegna a richiedere che nel progetto DESTEENAZIONE,
nella sede di Piazza Primo Maggio, venga istituito uno sportello di ascolto con
personale dedicato e qualificato per far fronte a queste situazioni di disagio

giovanile.
Inoltre, la Commissione si dichiara disponibile a valutare, un domani, nel momento

in cui l'autrice dovesse sentirsi pronta, I'organizzazione di un convegno dove
verranno invitati i giovani per condividere le loro storie.




Alle ore 16:30 esaurii gli interventi e conclusi lavori, il Presidente dichiara sciolta la

Si approva il verbale della seduta precedente, tenutasi il 09/10/2025 cosi come previsto
dal vigente Regolamento del Consiglio comunale.



